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S T A G E

Pour les lieux, dates et

tarifs des stages, merci de

consulter notre calendrier sur

www.etoileduberger.com .

Le Dragon d’argent et le Dragon doré
“Un corps flexible, un émotionnel équilibré

et un mental clair favorisent une
conscience élargie de soi, de la vie, du monde”

La pleine conscience cellulaire
Comment retrouver la plasticité du corps physique et
son agilité naturelle.
L’importance de l’équilibre émotionnel et de la clarté
mentale.

Comment se forment les miroirs et projections de
notre personnalité

Les Noyaux X ou empreintes énergétiques de nos conflits :
comment les dissoudre. Comment dissoudre les
engrammes de nos vies antérieures.

L’alchimie interne ou l’auto-transformation 
Le processus biophysique de l’activation du génome
humain. Développement des facultés mentales.
Participer à votre transformation en utilisant les espaces
de la conscience.

Vers une intégration entre l’Être et l’humain
Retrouver les origines de l’Être humain, son parcours,
vers où va-t-il.

Le Yin et Yang de la Santé
Les bases pour une  santé stable

d’un point de vue quantique.

L’Équilibre entre activité et repos
Les Courants Yin  :
L’énergie du soleil par les aliments, l’air, l’eau.
Les Courants Yang :
L’énergie de l’Univers ou Chi, la Force intérieure ou Ki,
l’énergie de la Terre ou Kaï.
Capacité d’auto-nettoyage du Champ Unifié et phases
lunaires.

Le processus de vieillissement prématuré
Nettoyage des noyaux énergétiques.
La Revitalisation du système musculaire et des organes.
Nutrition quantique : la faim cellulaire, l’hydratation de
qualité. Re-connexion des Courants yin-yang.

Les outils
Des exercices, l’échange avec la nature, le Tai-Chi libre.
La lumière et le son des cristaux, le nombre quantique
des plantes. La haute conductivité de certains métaux.

La sagesse orientale.

Une  symbolique et des pratiques

pour tous aujourd’hui.

LE CHEMIN
de la pleine conscience
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